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1. Motivatia alegerii temei

Pandemia COVID-19 a reprezentat un eveniment major cu impact complex asupra
sistemelor de sinitate, influentand atat fluxurile de pacienti, ct si practicile clinice si de prevenire
a infectiilor. In acest context, monitorizarea tendintelor bacteriene si a rezistentel antimicrobiene
in mediul spitalicesc capatd o importanta deosebiti, deoarece modificdrile in utilizarea
antibioticelor, reorganizarea circuitelor spitalicesti si presiunea asupra resurselor pot afecta
epidemiologia infectiilor si profilul agentilor etiologici.

Tema este justificatd prin necesitatea unei evaluari structurate a modului in care perioada
pandemicd a influentat distributia bacteriilor izolate din mediul spitalicesc, precum si prin interesul
practic pentru optimizarea strategiilor de control al infectiilor asociate asistentei medicale §i a
politicilor de antibiotic stewardship. Pentru regiunea de vest a Romaniei, datele integrate,
comparabile si analizate longitudinal pot sustine decizii clinice si manageriale fundamentate.

2. Activitatea stiintifica desfasurata

Aclivitatea de cercetare a fost orientatd catre evaluarea comparativa a tendintelor
bacteriene in unititi spitalicesti din vestul Roméniei, cu accent pe perioada pre-pandemica versus
perioada pandemic si post-pandemica, utilizand date microbiologice si indicatori relevanti pentru
practica clinica. Teza de doctorat este organizatd in doud componente majore: Partea generala si

Partea speciald, urmate de concluzii, bibliografie si anexe

Partea generald cuprinde cadrul teoretic si contextual al temei, incluzand:

e notiuni introductive privind infectiile bacteriene in mediul spitalicesc si dinamica acestora;

o aspecte esentiale referitoare la rezistenta antimicrobiana (AMR) si impactul acesteia asupra
practicii clinice;

e elemente de epidemiologie si supraveghere microbiologicd, cu accent pe infectiile asociate
asistentel medicale;

e particularitai ale perioadei pandemice COVID-19 relevante pentru microbiologia clinica
(modificari organizationale, presiune pe resurse, schimbari in utilizarea antibioticelor i in
misurile de control al infectiilor);

e sinteza a literaturii de specialitate i justificarea directiilor de cercetare.
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Partea speciald include demersul de cercetare propriu-zis si rezultatele celor 3 studii, fiind
structuratd in capitole dedicate, urmand obiectivele, ipotezele, metodologiile, rezultatele,
interpretarile, discutiile, concluziile si recomandarile fiecarui, astfel:

e Studiul 1— Revizuire sistematicd nationald

Obiectiv: Sinteza sistematicd a datelor publicate privind HAls, profilurile
bacteriene si AMR in Romaénia in perioada pandemiei COVID-19, cu identificarea
lacunelor de supraveghere si a nevoilor de standardizare, pentru fundamentarea
interventiilor de stewardship si control al infectiilor.

Metodologie: Revizuire sistematica conform PRISMA, cu protocol inregistrat in
PROSPERO; cautare in PubMed/ Scopus/ MEDLINE/ Cochrane folosind doud
strategii (termeni COVID-19 si intervalul 2020-2022 pentru a include studii fard
mentiune explicitd), deduplicare, selectie in doi evaluatori cu arbitraj, criterii clare
de includere/excludere, extractie structurata a variabilelor clinice si microbiologice
si evaluarea calitdtii/ risc de bias cu instrumentele NHLBI.

Rezultate principale: Au fost incluse 87 de studii (vérsta medie ~58 ani, sexe
aproximativ echilibrate), cu date predominant din regiunea Vest si Bucuresti si
reprezentare limitatd in alte zone ale tarii; povara infectiilor bacteriene a fost mai
mare in ATI, pneumologie si boli infectioase, cu spitalizari prelungite (= 18 zile; si
mai mult la cazurile cu ATI) si mortalitate cuantificatd; agentii frecventi au fost S.
aureus, K. pneumoniae, P. aeruginosa, A. baumannii, din probe mai ales urinare,
hemoculturi, pldgi si respiratorii; diagnosticul s-a bazat pe culturd (cu utilizare
variabila Vitek 2/ MALDI-TOF, iar metodele moleculare au fost mai
rare/heterogene); s-au raportat fenotipuri MDR/XDR/PDR, cu rezistente foarte
ridicate la Gram-negative in context ATI (in special K. pneumoniae ca rezervor
ESBL/ CRO); AST a fost adesea raportat incomplet, cu utilizare mixta CLSI/
EUCAST; persista lacune importante, inclusiv lipsa datelor pediatrice
standardizate, indicdnd nevoia de supraveghere dedicata.

Discutii si recomandiri: Se impune un cadru national armonizat (definitii
MDR/XDR/PDR, raportare standardizata a AST, stratificare pe sectii/regiuni/risc)
cu integrare in retelele europene de supraveghere, prioritizarea programelor de
antimicrobial stewardship si [PC mai ales in sectii cu presiune mare (ATI) si in
crize, precum si utilizarea rezultatelor ca baza pentru o analizd extinsd (inclusiv
meta-analizi) pentru estimari nationale robuste ale prevalentei bacteriene si ratelor
de rezistentd.

o Studiul 2 si Studiul 3— Analizi retrospectivé observationald a pacientilor pediatrici din SCUC
.Louis Turcau™

Obiectiv: Evaluarea comparativd pre-/in-/post-pandemie a tendintelor infectiilor
microbiene pediatrice, a profilurilor/fenotipurilor AMR si a ratelor de abandon
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spitalicesc pediatric, explordnd relatia dintre severitate/ingrijiri, durata spitalizérii
si riscul de abandon.

Metodologie: Studiu retrospectiv observational intr-un spital tertiar (SCUC ,,Louis
Turcanu”, Timigoara) compardnd anii 2019/2021/2023: inclusi pacienti <18 ani cu
date demografice/ infectioase complete si =1 infectie confirmatd microbiologic
(date din evidente electronice/ baze institutionale); variabile incluse: date
demografice, date ale spitalizari, date microbiologice, status abandon; clasificare
MDR/XDR/PDR si markeri (MRSA, VRE, ESBL, CRO/CRE etc.); analize
statistice cu teste de comparatie intre ani (Chi%/Kruskal-Wallis), IRR si regresie
logisticd pentru predictorii abandonului..

Rezultate principale: Au fost inclusi 3530 pacienti si 6885 probe, cu scadere
accentuati a interndrilor in 2021 (vs 2019) si revenire in 2023; demografia aratd
predominantd masculind ugoard (fara variatii semnificative), schimbari
semnificative urban/rural (spre paritate in 2023) si sugarii ca grup cel mai frecvent
(pondere mai mare in 2021); severitatea sugereazi cazuri mai grave in 2021 prin
cresterea LoS median (mai ales n AT/ TI neonatal) si redistribuirea cétre sectii cu
complexitate mai mare; agentii predominanti sunt E. coli, S. aureus, P. aeruginosa,
K. pneumoniae, cu varfuri in AT/ TI neonatal pentru oportunisti (ex. S
maltophilia, Enterobacter spp.) in 2021 si rebound ambulator pentru S. pyogenes
in 2023: AMR raméne frecventd (rezistenta la >1 clasd), cu scadere temporard in
2021 urmaté de crestere in 2023, inclusiv cresteri la fluorochinolone si antibiotice
urinare si scaderi pentru unele clase (ex. cefalosporine/carbapeneme) post-
pandemic; fenotipurile aratdi MDR in scadere in 2021 si cregtere in 2023, XDR in
scadere globala dar cu crestere post-pandemicd la K. pneumoniae, iar ESBL la E.
coli in scadere 2019-2023 cu rebound la unele genuri; la abandon, desi raportarile
nationale scad, in Vest/Timis creste proportional, iar in spital rata depaseste nivelul
pre-pandemic in 2023, cu S. maltophilia mai frecventd la pacientii abandonati si
diferente de profil de rezistenta intre abandonati vs non-abandonati; modelul
Jogistic pentru abandon este semnificativ, cu Lo$ asociat cu cresterea incrementald
a riscului, iar prematuritatea si malnutritia ca factori majori de risc.

Discutii §i recomandéri: Rezultatele aratd schimbari temporale compatibile cu
presiunea pandemicd (scddere a accesului i a interndrilor in 2021, redistribuire pe
sectii, apoi rebound), cu un semnal post-pandemic de re-crestere a fenotipurilor
MDR/ XDR la patogeni prioritari; se recomanda consolidarea supravegherii AMR
pediatrice (standardizare AST si continuitatea raportarii), intarirea stewardship in
ATI/ TI neonatal si interventii tintite pe patogeni ,high-risk”, iar componenta de
abandon sustine colaborarea operationala pediatrie-microbiologie-asistenta
sociala—politici de protectie a copilului, cu screening al vulnerabilitatii
(prematuritate, malnutritie, LoS prelungit) si mecanisme de prevenire a
abandonului in spital.
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3. Lucrari publicate

Doctorandul a participat, In calitate de coautor, la proiecte si publicatii complementare,
realizate in echipe de cercetare, contribuind la activitati specifice de cercetare si valorificare
stiin{ificd. Lucrdrile stiintifice prezentate mai jos reprezintd baza publicistica a tezei de doctorat si
reflectd directiile principale ale cercetarii desfasurate in cadrul programului doctoral:

1, Vulcanescu DD, Bagiu IC, Avram CR, et al. Bacterial Infections, Trends, and Resistance
Patterns in the Time of the COVID-19 Pandemic in Romania-A Systematic Review.
Antibiotics (Basel). 2024:13(12):1219. Published 2024 Dec 14.
do1:10.3390/antibiotics13121219

2. Vulcanescu DD, Bagiu IC, Susan M, Sorop VB, Harich O, Oprisoni A, Galis R, Horhat

FG. Temporal Shifts in Pathogen Profiles Due to the COVID-19 Pandemic in a Romanian

Pediatric Tertiary Hospital. Children. 2025; 12(9):1258.

https://doi.org/10.3390/children12091258

Vulcanescu DD, Bagiu IC, Dragomir TL, Sorop VB, Diaconu M, Harich O, Tanasescu SA,

Szasz F, Vlaicu L, Goian C, et al. The Impact of the COVID-19 Pandemic on Pediatric

Microbial Resistance Patterns and Abandonment Rates in Western Romania—An

Interdisciplinary Study. Antibiotics. 2025; 14(4):411.

hitps://doi.org/10.3390/antibiotics 1 4040411

(&%)

4. Participari la conferinte stiintifice

Majoritatea rezultatelor cu impact stiin{ific aferente programului doctoral sunt reflectate in
lucrédrile publicate care sustin studiile incluse in teza. Totusi, o parte a datelor si concluziilor a fost
diseminatd si prin participare la manifestari stiintifice de profil, in vederea schimbului academic si
a integrarii in dialogul international de specialitate:

1. 2025 — ESPID 2025 (The 43rd Annual Meeting of the European Socicty for Paediatric
Infectious Diseases), Bucuresti & online, 26-30 mai 2025; eveniment desfasurat la Bucharest
International Conference Centre (Palatul Parlamentului), sub forma unui poster.

5. Concluzii personale privind activitatea de cercetare

Activitatea stiintificd aferentd tezei a urmarit caracterizarea si compararea tendintelor
bacteriene Tn mediul spitalicesc din vestul Romaniei in raport cu perioada pandemica COVID-19,
avand ca rezultate identificarea schimbarilor in distributia agentilor etiologici si in profilurile de
rezistentd antimicrobiana.

Prin abordarea longitudinald si analiza comparativa, demersul sustine: (1) adaptarea
ghidurilor de antibioterapie empirica la realitatile locale, (2) prioritizarea interventiilor de control
al infectiilor asociate asistentei medicale, (3) consolidarea programelor de antibiotic stewardship,
st (4) dezvoltarea unui cadru de supraveghere microbiologicd aplicabil in situatii de presiune
epidemiologica.
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6. Aprecieri

In calitate de conducitor stiintific, imi exprim aprecierea pentru teza de doctorat ,,Impactul
pandemiei COVID-19 asupra tendintelor bacteriene in spitalele din vestul tarii”, temd fiind
actuald si relevantd pentru microbiologia clinica si sénétatea public, prin analiza modului in care
pandemia a influentat epidemiologia infectiilor bacteriene si rezistenta antimicrobiand in spitale.
Apreciez rigoarea metodologica, caracterul aplicativ al rezultatelor si integrarea coerentd a
literaturii cu datele din practica reald. Interpretarea este bine fundamentatd si orientata spre utilitate
clinicd, evidentiind capacitatea doctorandului de cercetare sustinutd si autonoma.

Activitatea este sustinutd de publicarea a trei articole in reviste indexate international,
confirménd calitatea si relevanta concluziilor. Consider ca teza indeplineste cerintele programului
doctoral si are potential practic in prevenirea si controlul infectiilor, optimizarea deciziilor
terapeutice si consolidarea antibiotic stewardship, putdnd fi sustinutd public pentru obtinerea
titlului de doctor.
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